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INTRODUZIONE

I Documento Tecnico per i Controlli e le Investigazioni (di seguito “DT_CI”) recepisce
VInternational Standard for Testing and Investigations della WADA (di seguito “ISTT”) e, insieme
al Codice Sportivo Antidoping di NADO Italia (di seguito “CSA”) e alla Procedura per la
Gestione dei Risultati di NADO Italia (di seguito “PGR”), ¢ parte integrante delle Norme
sportive antidoping di NADO Italia (di seguito “NSA”). In caso di contrasto tra il DT_CI e
I'ISTI, quest’ultimo prevarra, unitamente ai relativi commenti.

Interpretazione

Salvo ove diversamente specificato, i riferimenti a Titoli e Articoli sono riferimenti a Titoli e
Articoli del DT _CI.

Gli allegati al DT_CI hanno lo stesso valore cogente del resto del Documento.

I termini utilizzati nel DT_CI sono definiti nella sezione “Definizioni”.

I commenti alle disposizioni dell’ISTI sono inclusi nel TD_TI, devono essere trattati come
se fossero riportati integralmente nel presente documento e devono essere utilizzati per
interpretarne le disposizioni.

Principio generale

Come il CSA, nel DT_CI ¢ stato redatto tenendo conto del principio di proporzionalita e

degli altri principi giuridici applicabili, nel rispetto dei diritti umani.
Sara interpretato e applicato in tale ottica.
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TITOLO 1 PIANIFICAZIONE DEI CONTROLLI

ARTICOLO 1 PIANO PER LA DISTRIBUZIONE DEI CONTROLLI

11 NADO Italia, attraverso il Comitato Controlli Antidoping (di seguito CCA), pianifica e attua
un programma di controlli antidoping proporzionale al rischio di doping ed efficace per
rilevare e scoraggiare il ricorso al doping.

12 Per rendere piu efficace il programma dei controlli di NADO Italia, i1 CCA elabora e
approva annualmente il documento tecnico “Analisi del Rischio” per gli sport e le discipline
oggetto della propria pianificazione dei controlli antidoping (Test Distribution Plan -TDP).

13  I’Analisi del Rischio e il TDP sono sviluppati in osservanza dei pertinenti documenti
predisposti dalla WADA (ad es. “International Standard for Testing and Investigations” — ISTI,
“Guidelines for Implementing an Effective Testing Programme” e “Technical Document for Sport Specific
Analysis” TDSSA).

14 11 TDP viene monitorato, valutato e, se necessario, modificato e aggiornato regolarmente a
seguito di riscontrate variazioni di circostanze e strategie antidoping.

15  Ia pianificazione della distribuzione dei controlli ¢ un processo dinamico, non statico.
NADO Italia riesamina il TDP regolarmente durante 'anno e lo adatta, se necessario, in
considerazione delle nuove informazioni raccolte e sviluppate, tenendo conto, altresi, dei
controlli effettuati dalle altre Organizzazioni Antidoping.

16 11 CCA sviluppa una policy scritta per la conservazione a lungo termine dei campioni
biologici e l'esecuzione di ulteriori analisi in conformita agli artt. 6.5 e 6.6 del Codice
WADA. Tale policy ¢ resa in conformita ai requisiti prescritti dall’Inzernational Standard for
Laboratories e dall International Standard for the Protection of Privacy and Personal Information e terra
conto dello scopo dell’analisi sui campioni biologici secondo l'art. 6.2 del Codice WADA.

17 Per implementare il TDP, il CCA seleziona gli Atleti che saranno sottoposti ai controlli
antidoping, secondo le modalita di selezione mirata (Target Testing) o casuale (Random
Selection).

18  Una volta identificati gli Atleti da sottoporre a controllo antidoping attraverso la modalita
prescelta, il CCA dispone I'esecuzione dei controlli In competizione e Fuori competizione.

19 1l controllo antidoping si svolge tra le ore 06.00 e le ore 23.00, a meno che (i) ' A#leta inserito
nel “Registered Testing Pool” nazionale non stabilisca un intervallo di tempo di 60 minuti a
partire dalle ore 05.00 o (ii) non sussistano validi motivi per effettuare il controllo durante la
notte (ovvero, tra le ore 23.00 e le ore 06.00). Peraltro, il principio fondamentale di cui
all’art. 5.2 del Codice WADA ¢ che I’ Atleta puo essere chiamato da NADO Italia a fornire
un campione biologico in qualsiasi momento e in qualsiasi luogo. 1 A#eta, pertanto, non
puo rifiutarsi di sottoporsi alla sessione di prelievo invocando il fatto che tale controllo non
¢ previsto nel TDP di NADO Italia e/o che lo stesso non venga svolto tra le ore 06.00 e le
ore 23.00, e/o che I’ Atleta non soddisfi i criteri di selezione per il controllo antidoping o che
altrimenti I’ A%kta non avrebbe dovuto essere selezionato per il controllo antidoping.
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110 NADO Italia, per il tramite del CCA, nell’implementazione del proprio programma di
controlli antidoping si coordina con le altre Organizzazioni Antidoping, con potenziale
sovrapponibile giurisdizione per 'esecuzione del controllo antidoping, al fine di ottimizzare
efficacia dei rispettivi programmi di pianificazione dei controlli antidoping, di evitare la
ripetizione di controlli sugli Atleti e di garantire che gli Atleti che partecipano ad Eventi
Internazionali siano opportunamente controllati in anticipo.

111 Tutti i controlli sono senza preavviso, salvo in circostanze eccezionali e giustificate di cui
agli articoli 5.3.1 e 5.3.7 dell’ISTT.

112 11 Personale di Supporto dell’A#keta o qualsiasi altro soggetto che abbia un conflitto di
interessi non possono essere coinvolti nella (i) pianificazione dei controlli, (ii) selezione degli
Atleti o (iii) fase di esecuzione dei controlli.

ARTICOLO 2 GRUPPO REGISTRATO AI FINI DEI CONTROLLI
(REGISTERED TESTING POOL - RTP)

2.1 I’elenco RTP ¢ il gruppo registrato degli atleti che NADO Italia sottopone ad un maggior
numero di controlli antidoping; gli Atleti compresi in tale elenco, pertanto, sono tenuti a
fornire informazioni sulla propria reperibilita in conformita alle disposizioni del successivo
articolo 3 e dell’articolo 4.8.6 del’ISTI. Gli Atleti inclusi nell’elenco RTP sono soggetti,
inoltre, all’articolo 2.4. del Codice WADA.

2.2 Le Federazioni Sportive Nazionali (FSN), le Discipline Sportive Associate (DSA) e gli Enti
di Promozione Sportiva (EPS) sono tenuti a fornire pieno supporto a NADO Italia per la
raccolta delle informazioni sulla reperibilita degli Atleti che rientrano nella loro giurisdizione.

2.3 DLinclusione di un A#kta nell’elenco RTP implica il rispetto dei requisiti sulla reperibilita
stabiliti dal successivo articolo 3.

2.4 NADO Italia effettua controlli Fuori competizione sugli Atleti inclusi nel proprio elenco
RTP utilizzando le informazioni sulla reperibilita fornite dall’A#eza. 11 controllo antidoping
puo essere eseguito al di fuori dello slot orario di 60 minuti indicato dall’A#eta. Per
assicurare che i controlli Fuori competizione siano senza preavviso per ’A#leta, il CCA nel
disporre il controllo, puo prendere in considerazione anche ulteriori informazioni sulla
reperibilita fornite dall’A#/eza, ad es. le attivita abituali.

2.5 Gli Atleti soggetti all’autorita di NADO Italia e di una Federazione Internazionale
dovrebbero trovarsi in un solo elenco RTP. Sebbene sia possibile essere inclusi in piu di un
elenco RTP, gli Atleti devono fornire informazioni sulla propria reperibilita soltanto nei
confronti di una delle due Organizzazioni. Se I’A#kta ¢ incluso contestualmente nell’elenco
RTP della Federazione Internazionale e nell’elenco RTP di NADO Italia, ciascuna di esse
notifichera all’A#eta 'inserimento nel rispettivo elenco RTP. Prima della notifica, tuttavia, le
Organizzazioni concordano tra loro quale sia I’Organizzazione competente a ricevere le
informazioni e titolare della relativa custodia. Conseguentemente, all’A#eta ¢ specificato a
quale Organizzazione fornire le informazioni sulla reperibilita. 1’Organizzazione
competente condividera le informazioni con l'altra e con qualsiasi altra Organizzazione
Antidoping che abbia I'autorita di condurre controlli sull’Azeta.

2.6 NADO Italia notifica per iscritto a ciascun A#kta designato per l'inserimento nel proprio
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elenco RTP almeno quanto segue: la comunicazione formale dell’inserimento dell’Azeta
nell’elenco RTP a partire da una data specifica successiva alla notifica; le prescrizioni sulla
reperibilita cui dovra attenersi; le conseguenze in caso di inosservanza delle prescrizioni sulla
reperibilita; il fatto che potra essere sottoposto a controlli antidoping anche da altre
Organizzazioni Antidoping che hanno l'autorita a disporre controlli antidoping. NADO
Italia assegna a ciascun A#keta incluso nel proprio elenco RTP una casella di posta elettronica
certificata (PEC), canale ufficiale di comunicazione con NADO Italia.

2.7 1’Atleta inserito in un elenco RTP ¢ soggetto alle prescrizioni di cui all’articolo 2.4 del
Codice WADA con riferimento alle prescrizioni sulla reperibilita, fino al momento in cui: a)
gli sara comunicato per iscritto da NADO Italia che non sono piu soddisfatti i criteri di
inclusione che hanno determinato I'inclusione dell’ A#eta nell’elenco RTP di NADO Italia; o
b) I’Atleta comunichi a NADO Italia il suo ritiro dalle competizioni sportive, a mezzo di
lettera raccomandata A/R ovvero PEC, in conformita alle disposizioni applicabili. In
aggiunta, tale comunicazione dovra essere inviata a ciascuna Organizzazione Antidoping che
abbia inserito I’ A#leta nel proprio elenco RTP.

ARTICOLO 3 INFORMAZIONI SULLA REPERIBILITA (WHEREABOUTS)

3.1 Gl Atleti gia inclusi nell’elenco RTP sono tenuti a fornire informazioni personali complete
ed accurate su base trimestrale relativamente alla propria reperibilita durante il periodo in
questione, in modo da poter essere sempre localizzati al fine dell’effettuazione di controlli
antidoping senza preavviso nel corso del periodo di riferimento. NADO Italia controlla le
informazioni sulla reperibilita degli Atleti per verificare che esse siano state rese in
conformita alle seguenti disposizioni.

Nel dettaglio:

- PRIMO TRIMESTRE (GENNAIO/FEBBRAIO/MARZO): le informazioni sulla
reperibilita devono essere comunicate dall’A#esa in anticipo, ossia entro e
non oltre il 15 dicembire;

- SECONDO TRIMESTRE (APRILE/MAGGIO/GIUGNO): le informazioni sulla
reperibilita devono essere comunicate dall’A#eza in anticipo, ossia entro e
non oltre i1 15 marzo;

- TERZO TRIMESTRE (LUGLIO/AGOSTO/SETTEMBRE): le informazioni sulla
reperibilita devono essere comunicate dall’A#esa in anticipo, ossia entro e
non oltre il 15 giugno;

- QUARTO TRIMESTRE (OTTOBRE/NOVEMBRE/DICEMBRE): le informazioni
sulla reperibilita devono essere comunicate dall’A#eta in anticipo, ossia
entro e non oltre il 15 settembre.

Resta inteso che se un A#keta viene incluso nell’elenco RTP durante un trimestre gia iniziato
(ad es. gli viene comunicato il suo inserimento nell’elenco RTP il 15 luglio), sara tenuto a
fornire informazioni sulla reperibilita complete ed accurate a partire dal giorno specificato da
NADO Italia fino al completamento del relativo trimestre; dovra poi fornire le informazioni
sulla reperibilita per i trimestri successivi secondo la tempistica e le condizioni di cui al
presente articolo.
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3.2

3.3

3.4

Le informazioni sulla reperibilita saranno fornite tramite ADAMS.

Se un Atkta di livello internazionale o nazionale incluso in un elenco RTP si ritira e poi
desidera tornare a praticare lattivita agonistica, I’A#kta non potra gareggiare in alcuna
competizione sportiva nazionale o internazionale fino a quando non si sara reso disponibile
all’effettuazione di controlli antidoping mediante comunicazione scritta alla Federazione
Internazionale di riferimento e a NADO Italia almeno sei mesi prima del rientro in attivita.
La WADA, di intesa con la relativa Federazione Internazionale ¢ NADO Italia, potra
concedere una deroga alla regola dei sei (6) mesi di preavviso scritto, laddove I'applicazione
rigorosa di tale regola fosse manifestamente iniqua nei confronti dell’.4#eza. Tale decisione ¢
impugnabile ai sensi dell’articolo 13 del Codice WADA.

Le informazioni richieste includono i seguenti dati per ciascun giorno del trimestre
successivo:

a) dati anagrafici;

b) indirizzo postale completo e Dlindirizzo e-mail personale cui inviare la
corrispondenza destinata all’A#efa ai fini della notifica formale. Qualsiasi
comunicazione o altro documento spedito al suddetto indirizzo si considera ricevuto
dall’Azleta dopo sette (7) giorni lavorativi dal suo invio e, immediatamente, quando
viene generata/ottenuta la comunicazione di avvenuta consegna della comunicazione
inviata a mezzo di posta elettronica certificata; resta inteso che NADO Italia
trasmette le comunicazioni formali sulla casella di posta elettronica certificata
assegnata all’Azeta ai sensi dell’art. 2.06;

c) che sia consapevole che i suoi whereabouts potranno essere condivisi con altre
Organizzazioni Antidoping che hanno I"autorita a disporre controlli antidoping su di
lui/lei;

d) nome e indirizzo del luogo di pernottamento (ad es. casa, alloggio temporaneo,
albergo, ecc.);

e) nome e indirizzo di ogni luogo in cui si allenera, lavorera o condurra qualsiasi altra
attivita con regolarita (ad es. la scuola), indicando i relativi orari;

f) programma degli eventi sportivi, ivi compreso nome e indirizzo del luogo di
svolgimento delle gare cui intenda partecipare;

@) riferimenti ad un’eventuale disabilita, per I’'adeguamento delle procedure ai fini
dellidoneo espletamento della sessione di prelievo del campione biologico.

In aggiunta alle informazioni che precedono, ’Atkta sara altresi tenuto a indicare uno
specifico intervallo temporale di sessanta (60) minuti tra le ore 05.00 e le ore 23.00 per ogni
giorno del trimestre nel quale si rendera disponibile e raggiungibile in un luogo indicato per
essere sottoposto ai controlli. Spetta all’Az/eta garantire ’accessibilita al luogo prescelto nello
slot orario indicato di sessanta (60) minuti per I'esecuzione del controllo antidoping senza
preavviso (ad es., i luogo deve essere facilmente accessibile per il personale addetto al
prelievo dei campioni biologici, mediante I'indicazione del numero civico e ogni altro
elemento che identifichi il luogo, il nome dell’A#eta dovra essere indicato sul
citofono/campanello e/o comunicato ad eventuali servizi di portierato/reception all’interno
dell’edificio/hotel, ecc.). In nessun caso la fascia oraria di sessanta (60) minuti limitera
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Pobbligo dell’Atkta a rendersi disponibile per 1 controlli antidoping in qualsiasi altro
momento e luogo.

3.5 E responsabilita esplicita dell’ Azeta assicurare, anche attraverso gli aggiornamenti inseriti nel
sistema ADAMS, che siano fornite tutte le informazioni sulla reperibilita necessarie al fine di
consentire a NADO Italia di localizzarlo ai fini del controllo antidoping in un dato giorno
durante il trimestre, non solo nell'intervallo di tempo di sessanta (60) minuti indicato per
quel giorno nelle sue informazioni sulla reperibilita.

3.6 Nello specifico, ’A#/eta dovra fornire informazioni sufficienti per consentire al Doping
Control Officer (DCO) di trovare il luogo di reperibilita indicato, di accedervi facilmente e
di localizzare I’Atleta senza dargli alcun preavviso. In caso contrario, si potra rilevare una
Mancata Comunicazione e/o (se le circostanze lo giustificano) un’elusione del controllo ai
sensi dell’art. 2.3 CSA, e/o una Manomissione o un Tentativo di Manomissione del
Controllo ai sensi dell’art. 2.5 CSA. In ogni caso, I’Organizzazione antidoping valutera se
condurre ulteriori controlli mirati sull’Azkta. A titolo esemplificativo, se I’A#leta indica tra le
informazioni dichiarazioni come “correre nella Foresta nera”, queste sono considerate
insufficienti e potrebbero rilevare ai fini di una Mancata Comunicazione. Analogamente,
specificare un luogo a cui il DCO non puo accedere ¢ probabile che determini una Mancata
Comunicazione.

3.7 Se V' Atleta viene controllato durante lo slot orario di sessanta (60) minuti, I’A#eta dovra
rimanere con il DCO fino al completamento della sessione di prelievo del campione
biologico, anche se cio dovesse richiedere piu tempo rispetto ai sessanta (60) minuti indicati.
In caso contrario, il comportamento sara perseguito ai sensi dell’articolo 2.3 del CSA.

3.8 Se I’ Atleta non ¢ disponibile per il controllo antidoping all’'inizio dello slot orario di sessanta
(60) minuti, ma lo diventa successivamente sempre nel medesimo intervallo temporale, il
DCO deve prelevare il campione biologico e non deve considerare il prelievo come
tentativo non riuscito, ma deve comunicare i dettagli della ritardata disponibilita al controllo
da parte dell’A#eta. Comportamenti di questo tipo possono essere oggetto di successive
indagini in relazione a potenziale violazione della normativa antidoping ai sensi degli articoli
2.3 0 2.5 del CSA, ovvero determinare la disposizione di altri controlli mirati sull’A4#eta. Se
un Atleta non ¢ disponibile per il controllo antidoping durante lo slot orario indicato di
sessanta (60) minuti, nel luogo specificato per tale fascia oraria in quel giorno, sara
responsabile di un Mancato Controllo anche qualora dovesse rendersi disponibile piu tardi
in quello stesso giorno e venisse prelevato un campione biologico dell’A#eza.

3.9 Una volta giunto sul luogo indicato nello slot orario di sessanta (60) minuti, il DCO, se
I’ Atleta non puo essere localizzato immediatamente, dovra rimanere in quel luogo per tutto il
tempo rimanente dellintervallo temporale, durante il quale dovra fare cio che ¢
ragionevolmente possibile, secondo le circostanze, per cercare di localizzare I’ Azleta.

3.10 Se un mutamento delle circostanze renda le informazioni sulla reperibilita fornite non piu
accurate o complete, I’A#/eta deve aggiornare sul sistema informatico ADAMS 1 dati forniti al
fine di rendere le informazioni accurate e complete. 1" A#eta deve sempre aggiornare le
proprie informazioni sulla reperibilita per segnalare ogni eventuale variazione di reperibilita
in qualsiasi giorno del trimestre, in particolare con riferimento: (a) all’ora o al luogo dello
slot orario di sessanta (60) minuti; e/o (b) al luogo di pernottamento. L A#eta deve inviare
'aggiornamento subito dopo essere venuto a conoscenza del mutamento delle circostanze e
comunque prima dell'inizio della fascia oraria di sessanta (60) minuti gia indicata per il
giorno in questione. In particolari circostanze, tuttavia, possono considerarsi come possibili
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violazioni del CSA gli aggiornamenti eventualmente effettuati dall’ Az immediatamente
prima dell’inizio della fascia oraria. Il mancato adempimento potra essere perseguito come
Mancata Comunicazione e/o (se le circostanze lo giustifichino) un’elusione del controllo
antidoping ai sensi dell’art. 2.3 del CSA, e/o una manomissione o un tentativo di
manomissione in relazione a qualsiasi fase del controllo antidoping ai sensi dell’art. 2.5 del
CSA. In ogni caso, NADO Italia valutera se condurre ulteriori controlli mirati sull’4#ea.

3.11  Un Atleta incluso in un elenco RTP puo delegare il compito di trasmettere in tutto o in parte

le informazioni sulla reperibilita (e/o i relativi aggiornamenti) a terzi, compresi, a titolo
esemplificativo ma non esaustivo, un allenatore, una Squadra (per gli Sport di Squadra come
previsto all’articolo 4), un dirigente o una Federazione Nazionale, a condizione che il terzo
accetti tale delega.
In ogni caso, ciascun A#kta rimane personalmente responsabile della trasmissione delle
proprie informazioni sulla reperibilita, accurate e complete, anche se tale compito viene
delegato, e deve rendersi disponibile per i controlli antidoping negli orari e nei luoghi
specificati. Non costituira motivo di difesa contro una contestazione di Mancata
Comunicazione e/o di Mancato Controllo ai sensi dell’art. 2.4 del CSA il fatto che I’ A#keta
abbia delegato la responsabilita a fornire le proprie Informazioni sulla reperibilita a terzi e
che questi non vi abbiano provveduto in modo corretto, aggiornato e completo.

ARTICOLO 4 INFORMAZIONI SULLA REPERIBILITA (WHEREABOUTS)
NEGLI SPORT DI SQUADRA

41 Un Atleta che pratichi uno sport di squadra o altra disciplina sportiva in cui le gare e/o gli
allenamenti vengono svolti collettivamente puo delegare il compito di trasmettere le
informazioni sulla reperibilita alla propria squadra, affidando tale compito al personale e allo
staff della stessa.

4.2 In uno sport di squadra, infatti, ¢ probabile che gli Atleti svolgano la maggior parte delle
loro attivita (tra cui allenamento, trasferte, riunioni tecniche) in modo collettivo. Di
conseguenza, gran parte delle informazioni sulla reperibilita saranno le stesse per tutti gli
Atleti della squadra. Inoltre, nei casi in cui un A#kta non partecipi ad una attivita collettiva
programmata (ad esempio perché infortunato), ¢ probabile che lo stesso svolga altre attivita
sotto la supervisione della sua squadra (ad esempio terapia con il medico di squadra).

4.3 1’ Atleta che pratichi tali sport puo altresi delegare alla propria squadra gli adempimenti
relativi alle informazioni sulla reperibilita non soltanto in relazione alle attivita di squadra di
cui ai commi che precedono, ma anche in relazione ai periodi che non rientrano in dette
attivita, a condizione che la squadra medesima acconsenta. In tale caso I’A#eta dovra fornire
alla squadra dette informazioni che andranno ad integrare le informazioni fornite in
relazione alle attivita di Squadra.

4.4 Nei casi che precedono, ’Affeta rimarra comunque personalmente responsabile della
trasmissione delle proprie informazioni sulla reperibilita, accurate e complete, e sara sua
personale responsabilita rendersi disponibile per i controlli antidoping negli orari e nei
luoghi specificati. Non costituira motivo di difesa contro una contestazione di Mancata
Comunicazione e/o di Mancato Controllo ai sensi dell’art. 2.4 del CSA il fatto che U Atleta
abbia delegato la responsabilita ad inviare le proprie informazioni sulla reperibilita a terzi e
che questi non vi abbiano provveduto in modo cotretto, aggiornato e completo.

4.5 Fermo quanto precede, laddove il tentativo di sottoporre I’A#leta al controllo antidoping
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durante la fascia oraria dei sessanta (60) minuti, individuata nell’ambito di un periodo
compreso nelle attivita di squadra, fallisca per Mancata Comunicazione della squadra, questa
sara passibile di procedimento disciplinare con conseguente applicazione delle sanzioni
economiche di cui all’articolo 16 del CSA.

TITOLO II PROCEDURA DI PRELIEVO DEI CAMPIONI BIOLOGICI

ARTICOLO 5 NOTIFICA ALIATLETA

5.1 La notifica inizia quando I’Autorita competente per la raccolta dei campioni biologici avvia
la notifica all’Azleta prescelto e termina quando lui/lei arriva alla sala del controllo
antidoping o quando si ¢ verificata la possibile inadempienza dell’ Azeta.

Le attivita principali sono:

a) designazione del personale addetto al prelievo dei campioni biologici, in numero
sufficiente per garantire 'esecuzione del controllo antidoping senza preavviso e
I'osservazione continua degli Atleti a cui viene notificato il controllo antidoping;

b) individuazione dell’A#leta e verifica della sua identita;

) comunicazione all’A#eta dell’avvenuta selezione per il controllo antidoping, dei
propri diritti e responsabilita;

d) affiancamento continuo all’A#eta dal momento della notifica all’arrivo nella sala
del controllo antidoping;

e) documentare la notifica o il tentativo della stessa.

5.2 Adempimenti precedenti alla notifica all’ Atleta

5.2.1 1l controllo senza preavviso ¢ il metodo ordinario impiegato per la raccolta dei campioni. Gli
Atleti saranno le prime persone ad essere informate di essere state selezionate per la raccolta
dei campioni biologici, salvo sia richiesto un contatto preventivo con soggetti terzi ai sensi
dell’articolo 5.3.7dell’ISTT. Al fine di garantire che il controllo sia condotto senza preavviso,
I’Organizzazione che ha I'autorita sui controlli (e 'Autorita competente per la raccolta dei
campioni biologici, se diversa) garantira che le decisioni inerenti alla selezione dell’A#eta
siano comunicate prima del controllo solo a coloro che ne abbiano strettamente bisogno al
fine di svolgere la sessione di prelievo. Ogni comunicazione a terzi dovra essere effettuata in
modo sicuro e tiservato, in modo da minimizzare il rischio che 1’A#eta sia avvisato circa la
sua selezione per il controllo antidoping. Per il controllo In competizione, tale
comunicazione avverra al termine della competizione stessa.

5.2.2 L’Autorita competente per la raccolta dei campioni biologici nominera e autorizzera il
personale addetto al prelievo dei campioni che (i) sia stato adeguatamente formato in
relazione alle responsabilita assegnate, (i) non abbia un conflitto di interesse in relazione alle
procedure di prelievo dei campioni, e (iif) non sia minorenne. Il personale addetto al prelievo
dei campioni biologici dovra avere la documentazione ufficiale, fornita dall’Autorita
competente per la raccolta dei campioni biologici, attestante la sua legittimazione a
procedere al prelievo dei campioni biologici dell’A#eta, cosi come la lettera di autorizzazione
di NADO Italia. I DCO saranno altresi tenuti a detenere validi documenti di identificazione
personale recanti una fotografia (ad es. carta d’identita, patente di guida, passaporto) e la
data di scadenza degli stessi.
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5.2.3 1.’ Atleta selezionato per il controllo antidoping sara identificato attraverso i suoi documenti
di identita, la tessera federale se recante una fotografia o qualsiasi mezzo di identificazione
fotografica. Ove non possibile, il DCO/Chaperone indichera sul verbale di prelievo
antidoping “Nessun documento” nella casella “Tipo di identificazione”. 11 DCO
documentera quindi come I’A#kta sia stato identificato nella casella ‘Commenti’ del verbale
di prelievo antidoping e nel rapporto supplementare. II DCO/Chaperone sara tenuto a
documentare e registrare, utilizzando il rapporto supplementare, qualsiasi (i) circostanza in
cui lidentita dell’A#feta sia accertata con altri metodi, ovvero (ii) la mancata conferma
dell’identita dell’A#eza. 11 personale addetto al prelievo dei campioni biologici documentera i
tentativi di notifica all’A#sa con il relativo esito. Il DCO e/o lo Chaperone stabiliranno il
luogo in cui si svolgera la notifica all’A#eta selezionato, pianificando modi e tempi della
notifica, tenendo in  considerazione le specifiche circostanze legate allo
sport/competizione/sessioni di allenamento.

5.2.4 La notifica del controllo antidoping sara comunicata personalmente all’A#eza selezionato per
il controllo, salvo che debba essere prima notificata a un terzo, nelle seguenti situazioni:
a) ove richiesto per via della disabilita dell’A#efa (come previsto dall’Allegato A - Variazioni
per gli Atleti diversamente abili);
b) ove I’Atleta sia minorenne (come previsto all’Allegato B — Variazioni per gli Atleti
Minort);
¢) ove sia richiesto e sia disponibile un interprete per la notifica;
d) ove sia richiesta assistenza per il personale addetto al prelievo dei campioni biologici al
fine di identificare I’A#kta soggetto al controllo e comunicare a tale A#eta che dovra
sottoporsi al controllo antidoping.

ARTICOLO 6 REQUISITI PER LA NOTIFICA DEGLI ATLETI

6.1 Il personale addetto al prelievo dei campioni biologici deve assicurarsi, non appena venuto a
contatto con I’ Atleta, che quest’'ultimo e/o i terzi siano informati in metito:

a) al fatto che I’A#/eta ¢ tenuto a sottoporsi al prelievo del campione biologico;

b) all’autorita sotto la cui egida viene effettuato il prelievo del campione biologico;

c) al tipo, alle modalita di prelievo e alle eventuali condizioni da rispettare ai fini
della raccolta del campione biologico;

d) i diritti dell’A#keta, ivi compreso il diritto di:

1. farsi accompagnare da un rappresentante e, se necessario, da un
interprete;

1i. chiedere informazioni aggiuntive sul processo di raccolta del campione
biologico;

ii. chiedere di ritardare I'arrivo alla sala del controllo antidoping in presenza
di validi motivi;

1v. richiedere variazioni della procedura di raccolta del campione biologico,
come previsto all’Allegato A — Variazioni per gli Atleti diversamente
abili;

e) alle responsabilita dell’A#eta, tra cui la necessita di:

i rimanere sempre in contatto visivo con il personale addetto al prelievo
dei campioni biologici, dal momento della notifica fino alla conclusione
della sessione di prelievo;

il. comprovare la propria identita, secondo quanto previsto all’articolo
5.2.3;

DT_CI, Versione 1.0, in vigore dal 1° febbraio 2023
Pagina 11 di 65



1ii. rispettare la procedura di prelievo del campione biologico (I’ A%kta deve
essere informato delle possibili conseguenze in caso di inosservanza); e

1v. presentarsi immediatamente per essere sottoposto al controllo
antidoping, salvo ritardo per giustificato motivo, in conformita con il
successivo articolo 6.3;

f) alla sede della sala del controllo antidoping;

@) al fatto che, nel caso I’A#kta decidesse di ingerire cibo o liquidi prima di fornire
un campione biologico, questi deve essere consapevole che lo fa assumendosi il
relativo rischio, consigliandogli al contempo di non idratarsi eccessivamente,
avendo presente che il campione biologico da fornire dovra avere un Peso
specifico adeguato per le analisi;

h) al fatto che il campione biologico urinario fornito dall’Az#kta al Personale
addetto al prelievo dei campioni biologici deve contenere la prima urina
prodotta successivamente alla notifica.

6.2 11 Personale addetto al prelievo dei campioni biologici, preso contatto con I’ A#leta, deve:

a) tenere costantemente sotto osservazione ’A#leta fino al termine della sessione
per la raccolta dei campioni biologici;

b) identificarsi alla presenza dell’A#eta nelle modalita di cui al precedente articolo;

¢) confermare I'identita dell’A#eta secondo i criteri previsti all’art. 5.2.3. Nel caso in
cui I'identita dell’A#eta non possa essere confermata, NADO Italia dovra essere

informata. per decidere se sia opportuno agire in conformita all’Allegato A della
PGR.

Il Personale addetto al prelievo dei campioni biologici dovra quindi far firmare all’Azeta il
verbale di notifica. Qualora I’ A#lta si rifiutasse di sottoscrivere il verbale di notifica ovvero
eludesse la notifica, il Personale addetto al prelievo dei campioni informera, ove possibile,
I’ Atleta delle conseguenze di un rifiuto o del mancato adempimento, e lo Chaperone (ove
non il DCO) segnalera immediatamente tutti i fatti rilevanti al DCO, documentando tale
circostanza ed informando NADO Italia. NADO Italia segue la procedura prescritta

nell’Allegato A della PGR.
II1 DCO ¢ comunque tenuto a completare la procedura di raccolta dei campioni biologici.

6.3 11 Personale addetto al prelievo dei campioni biologici potra, a sua discrezione, valutare la
ragionevolezza delle richieste avanzate dall’ Atz o da terzi, per ritardare I'arrivo alla Sala
dei controlli antidoping successivamente alla ricezione e all’accettazione della notifica, e/o
di lasciare temporaneamente la Sala dei controlli antidoping dopo Tarrivo e potra
concedere tale autorizzazione nel caso in cui D’A#lta possa essere continuamente
accompagnato e tenuto sotto diretta osservazione per tutto il tempo accordato. Ad
esempio, ¢ consentito arrivare in ritardo o lasciare temporaneamente la Sala dei controlli
antidoping per le seguenti attivita:

- Per i controlli In competizione:
a) partecipazione a una cerimonia di premiazione;
b) impegni assunti con i media;

) partecipazione ad ulteriori gare;

d) defaticamento;
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e) essere sottoposto a cure mediche necessarie;
f) reperimento di un rappresentante e/o interprete;
@) reperimento di un documento identificativo con foto; oppure

h) qualsiasi altra ragionevole circostanza, come determinata dal DCO, tenuto conto di
eventuali istruzioni di NADO Italia.

- Per i controlli Fuori competizione:

a) reperimento di un rappresentante;

b) completamento di una sessione di allenamento;
€) essere sottoposto a cure mediche necessarie;

d) reperire un documento identificativo con foto; o

e) qualsiasi altra ragionevole circostanza, come determinata dal DCO, tenuto conto di
eventuali istruzioni di NADO Italia.

6.4 Il Personale addetto al prelievo dei campioni biologici respingera la richiesta di ritardare

Parrivo alla Sala dei controlli antidoping qualora non fosse possibile tenere sotto
osservazione continua 1’ A#leta.
Il Personale addetto al prelievo dei campioni biologici utilizzera il rapporto
supplementare per documentare i motivi del ritardo dell’A#esa nell’arrivare alla Sala dei
controlli antidoping e/o i motivi dell’anticipato allontanamento della stessa, che
comungque potrebbero richiedere ulteriori approfondimenti da parte di NADO Italia.

6.5 Laddove I'Atleta ritardasse D'arrivo alla sala dei controlli antidoping diversamente da
quanto previsto dall’articolo 6.3 e/o si verificasse qualsiasi inadempienza da patte
dell’A#leta nel rimanere sotto costante osservazione, ma comundque I’A#leta si presentasse
alla sala dei controlli antidoping prima della partenza del DCO dal luogo di raccolta del
campione biologico, il DCO segnalera I'eventuale Inosservanza. Se possibile, il DCO
procedera comunque al prelievo di un campione biologico dall’A#eta. NADO Italia
indaghera su una possibile Inosservanza ai sensi dell’Allegato A della PGR.

6.6 Qualora il Personale addetto alla raccolta dei campioni rilevi qualsiasi altra circostanza in
grado di compromettere la raccolta del campione biologico, deve adeguatamente
segnalarle e documentarle. Ove ritenuto opportuno, il DCO valuta se sia possibile
raccogliere un campione biologico supplementare dall’A#eta. NADO Italia valutera se
rilevare o meno una Inosservanza ai sensi dell’Allegato A della PGR.

ARTICOLO 7 COMPITI DEL DCO E DEL BCO

Come previsto dalle disposizioni contenute nell’ISTI, nell’Allegato G e nelle Linee Guida
WADA, il DCO/BCO ¢ il Personale addetto al prelievo dei campioni biologici, responsabile
dei processi connessi alla raccolta dei campioni biologici.

11 DCO ¢ responsabile di:

a) organizzare ed istruire eventuale altro Personale addetto al prelievo dei
campioni biologici;

b) prendere contatto con i rappresentanti sportivi, ove necessario;
o) predisporre le attrezzature, inclusi tutti i moduli e i documenti necessari;
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d) verificare e predisporre i locali;

e) predisporre o attuare il processo di notifica e di accompagnamento degli
Atleti;

f) assicurarsi che ’A4#/eta sia informato sui propri diritti e responsabilita;

2 di avere un rappresentante dell’A#eta che lo osservi mentre 1. Atleta

Minorenne si sottopone ad un prelievo urinario;

h) illustrare il processo del prelievo del campione biologico di urina ovvero
del campione biologico ematico agli Atleti ed ai rappresentanti degli Atleti,
ove necessario;

1) supervisionare il processo di raccolta del campione biologico, anche in
presenza di testimoni;

) coordinare il processo di prelievo del campione biologico ematico, ove
necessario;

k) compilare e verificare la modulistica e la documentazione attinente;

1) attivare e vigilare sulla catena di custodia, ivi compresa 'organizzazione del

servizio di spedizione, se necessario, registrando il numero della lettera di
vettura, qualora per il trasporto dei campioni venga utilizzato un corriere;

m) curare la raccolta e lo smaltimento dei rifiuti conseguenti alla sessione di
prelievo.
ARTICOLO 8 COMPITI DELLO CHAPERONE

Al sensi di quanto previsto dalle Linee Guida WADA, lo Chaperone ¢ responsabile di:

a) coadiuvare il DCO nella conduzione del controllo antidoping attenendosi
scrupolosamente alle sue istruzioni;

b) comunicare all’Afleta la propria identita, mostrandogli la tessera e/o il
documento ufficiale che gli ha conferito il ruolo di Chaperone;

o) informare di persona I'A#lkta di essere stato selezionato ai fini di un
controllo antidoping, dei suoi diritti e doveri, secondo le istruzioni del
DCO;

d) accompagnare ’Atleta, mantenendo sempre il contatto visivo diretto, dal

momento della notifica fino all’arrivo presso la sala dei controlli antidoping
e successivamente, quando richiesto dal DCO.

ARTICOLO9 COMPITI DEGLI ISPETTORI INVESTIGATIVI ANTIDOPING
(I1A)

Ai sensi del Protocollo d’Intesa stipulato in data 22 luglio 2022 tra NADO Italia e il
Dipartimento per la Tutela della Salute dei Carabinieri (i.e. Nucleo italiano antisofisticazione
denominato “NAS” o “CCTS”), alle attivita antidoping partecipa il personale del NAS
accreditato da NADO Italia in qualita di Ispettori Investigativi Antidoping (“IIA”),
congiuntamente ai DCO/BCO della Federazione Medico Spor